
カラダすっきり！
イキイキ！

カラダすっきり！
イキイキ！

白菜白菜

健康サプリ健康サプリ健康サプリ

編集長
登田 今月●イチオシ！の

それでもやはり…
目立つ汚れがある、
キズがついてしまった

などなど、大きな補修はやはり大変！
そんな時は、どうぞ遠慮なく
お問い合わせ下さいね。
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編集長の登田が「コレは！」と思った優れものの

商品をご紹介♪
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　この時期には、お家が寒くて困る、というご相談が多く
なります。そこで今回はハイブリッドソーラーハウスをイ
チオシさせていただきます。
　ソーラーハウスは、直訳すれば太陽の家。
ハイブリッドソーラーハウスは、自然の恵み
「太陽エネルギー｣を最大限に利用できる
『太陽熱利用住宅』です。

　太陽熱を床に蓄熱して床暖房するので、
家中丸ごと24時間暖房になります。24時
間暖房の家は、いつでも家の中の温度と湿
度が一定に保たれるので、快適に過ごせる

のはもちろんのこと、ヒートショックの危険を激減させ、
さらに結露やアトピーや、ぜんそくの原因ともなるダニ・
カビの発生を大幅に抑制することができます。
　快適24時間暖房を実現するハイブリッドソーラーハ
ウスの主燃料は太陽熱。これまでの太陽光システムは太
陽光の熱を一度電力に変えてから使用しますが、ハイブ
リッドソーラーハウスは太陽熱をダイレクトに使う仕組
みです。これにより、夏ともなれば全力で給湯運転しま
す。370ℓのタンクに太陽熱だけで十分な温度のお湯を
貯められ、家族のお風呂やシャワーなど、家で使う全ての
お湯をまかなうことができ、大活躍！！
　太陽熱を利用する地球に優しいエコ住宅は、人にも優
しい健康住宅と言えます。
　もし気になりましたら「ハイブリッドソーラーシステム
の話を聞かせて」とご連絡下さいませ。

　ハクサイはアブラナの一種で、チ
ンゲンサイや山東菜など沢山のアブ
ラナ属の仲間です。日本の食文化に
は欠かせない野菜で、その生産量も
大根やキャベツに次ぐ量となってい
ます。そんなハクサイですが、今の
様な形のものが日本に定着したのは
明治から大正にかけてとの事なので、
比較的新しい野菜と言えます。
　キムチには欠かせない白菜です
が、日本でも白菜の浅漬けはお馴染
みですね。そんな白菜ですが、調べ

てみると色々な種
類があります。大
きく分けると結球、
半結球、不結球の
３タイプがあります。
　その他、長崎県で作られてきた半
結球の長崎白菜。外見が一般的な白
菜と同じですが、中の葉の色が一般
的な物より濃く、オレンジ色から橙黄
色で、その分栄養価も高いオレンジ
白菜。関東でべか菜と呼ばれている
若取りの白菜などもあります。

ドライヤーで取る場合

❶ドライヤーを温風にセット
し、対象面から10cm程度
離して、シールを温めます。

【注意】
熱で対象面の色が変色するものもあります
ので、あらかじめ試してください。
❷温まってシールがはがれやすくなってき
たら、指で端の部分からはがします。

❸シールの粘着剤が残っていたら、乾いた
布でこするように拭き取ります。

❹シールを取った部分だけが目立たないよ
うに、水に浸し固く絞ったぞうきんで、全
面を拭きます。白木などは、木目に沿って
拭いていきます。

水で取る場合

❶素材表面を傷つけないように注意して、
カッターナイフなどで、シールの表面に
細かいキズをつけます。

❷台所用ラップを、シールより大きめに
カットします。

シールの取り方簡単お掃除テクニック簡単お掃除テクニック
シールの取り方には、ドライヤー、溶剤、水で取る方法があります。

白木などは、シールをはがした後、跡が残らないように木目に沿って拭くのがポイントです。

窓などは、溶剤を使って取ることができますが、台所用ラップなどを活用すると、よりきれいにはがせます。

ただし、溶剤を使うと、塗装面の素材によっては脱色、変色、ツヤがなくなることがあります。

あらかじめ目立たない所で変化がないことを確認してから行ってくださいね。

❸シール部分に、ぞうきんなどで水をたっ
ぷりつけて湿らせ、上から、素早くラッ
プを貼りつけます。

❹そのまま10～15分ほど放置した後、
ラップをはがし、指で端の部分からはが
します。

❺シールを取った部分だけが目立たないよ
うに、水に浸し固く絞ったぞうきんで、
全面を拭きます。

溶剤で取る場合

【色落ちの有無の確認】
溶剤を使うと、塗装面の素材によっては、
脱色、変色、ツヤがなくなることがありま
す。あらかじめ目立たない所で変化がない
ことを確認してから行ってください。
❶カット綿にベンジン、またはマニキュア
除光液を含ませ、シールの周りにつけ、
端の部分から染み込ませていきます。

❷充分に染み込んだ部分から少しずつはが
し完全に取れるまで溶剤を染み込ませ、
軽くこすり取ります。この時、溶剤を吸
い込まないように気を付けてください。

❸シールを取った部分だけが目立たないよ
うに、溶剤が完全に乾いてから、水に浸
し固く絞ったぞうきんで拭きます。


