
編集長 登田 今月●イチオシ！ 編集長の登田が「コレは！」と思った優れものの商品をご紹介♪の 今回は…【 室内物干し】今回は…【 室内物干し】

それでもやはり…
換気扇が回らない、変な音がする、

などなど、
そんな時は、どうぞ遠慮なく
お問い合わせ下さいね。
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　梅雨の時期には、
　『室内物干しってどうなん
ですか？　今も、部屋干しを
頻繁にしてるし、家を建てた
としても必ず必要になると
思っているんですよねぇ。
　一応、浴室乾燥機も考え
ているんですけど、部屋干し用の物干しは別で必要ですよね？
　天井に物干しを取り付けて、必要な時竿を下ろして使う商

品がありますが、実際のところ使い勝手はどうでしょうか？　
あと、付けるなら脱衣場スペースですか？　寝室や廊下に付け
ている人はいますか？』というお問い合わせが増えます。
　まず、室内物干しは脱衣場に竿が便利ですが、脱衣洗面所
が狭いお宅の場合は結構邪魔です！　リビングだと、お客さん
に見えちゃいますし、プライベート目線のところに設置するの
が良いと思います。尚、収納タイプの竿もいいのですが、実際は
出しっぱなしのお宅が多いみたいですよ。 
　また、室内物干しは建築段階で付けるのをオススメします。

天井は構造材ではないので、頑丈に出来ていません。補強しな
いといけないので、建てた後につけるとなると、結構な工事に
なります。それから風通しも大切なので、まだ建築中でしたら
工務店に要望を伝え、窓の配置や種類、脱衣室の入り口のドア
にストッパーなどの工夫もするとより便利だと思います。
　もし気になりましたら「室内物干しの話、聞かせて？」とご連
絡下さいませ。
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【赤ジソ】
　赤ジソは大葉と共にシソの一種。葉の色が赤紫色のタイ
プの物を総称する呼び名です。古くから漢方医学で「蘇葉
（そよう）」と呼ばれ理気薬として用いられてきました。

　赤ジソは大葉とは違い、通常生のまま料理に用いる事は
あまりありませんが、普段の食卓では梅干しに漬けられ、
乾燥させた「ゆかり」でお馴染みですね。香りは大葉とよ
く似ていますが、生のまま食べてみると、大葉よりもアクが
強く、えぐみが口に広がり、生のままではあまり美味しいと
は言えません。

　ですが、赤ジソジュースはこれから暑くなってくる時期にお
子さんからお年寄りまでゴクゴク飲むことのできる夏バテ防
止や疲労回復にもピッタリな飲み物なんです。
　ネットにも作り方を紹介し
たページがたくさんあります
し、赤ジソの葉をぷちぷちと
外したら、あとの作り方はとて
も簡単♪♪♪　ぜひ八百屋さん
やスーパーで赤ジソを見かけ
たら試してみてくださいね。
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トイレ、洗面所の換気扇のお掃除方法

　お宅のトイレ、洗面所の換気扇、こ
んなことになってませんか？？

　トイレ・洗面所の換気扇や換気口の
汚れは、ホコリなどが多いため、吸引
口にサッシノズルやブラシノズルを取
りつけた掃除機で吸い取るとよいで
しょう。
　簡単にホコリなどを取り除くことが
できます。ただ、カバーの上から掃除

機でホコリを吸うだけでは限界があり
ます。
　でも、このカバー外す
のにも力が要ります。ド
ライバーを挟んで力任せ
に取ろうとして壊してし
まっては元も子もありま
せんので「外せないなぁ
～」と思ったらエアコン
用洗剤などを使ってみる
のもオススメ。

　無事にカバーが外せた方は割り箸に
掃除用のシート（濡れてないタイプ）
を巻き付けたり、太い針金にシートを
取り付け奥の方までぐりぐり掃除して
みて下さい。その歳にはホコリやカビ
を吸わないようにマスクやゴーグルを

するのをお忘れ無く！
　また、お掃除が終わったら換気扇用
のフィルターを貼っておきましょう。
換気扇に貼るだけで換気扇の内部にホ
コリが入らないように
するだけでなく、フィ
ルターの貼り替えの時
にカバーを簡単に拭く
だけでいいので掃除が
とってもラクになるの
で、オススメです。


