
私、登田が通う剣道の師匠に、日ごろ子供達へ
お話している徒然を書いて頂いてます。

副舘長 淺川 正堂
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お問い合わせは
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それでもやはり…
お風呂が古い、汚い、調子が悪い、

などなど、
そんな時は、どうぞ遠慮なく
お問い合わせ下さいね。

9012-013-3030
オ ヒサマ サ ン サ ン

　オクラの旬は６～９月。独特のネバ
ネバ成分には胃腸の調子を整える役割
があり、疲労回復にも効果的です。

　オクラは大きく育つと苦味やエグみが
出てくるので、小さめのものを選びましょ
う。緑が鮮やかで濃く、産毛がしっかり
と残っているのは新鮮な証拠です。
　保存するときは冷蔵庫には入れず、

日の当たらない涼しい場所で新聞紙にく
るんで保存してください。
　温暖な気候に適した野菜なので、冷
蔵庫に入れると保存がきかなくなりま
す。黒くなるのは細胞が枯れてきてい
るためで、少々なら平気ですが、あま
り黒ずみが広がらないうちに食べきって
ください。
　原産地はアフリカ東北部で、日本に
伝わったのは幕末から明治初期といわ

簡単お掃除テクニック簡単お掃除テクニック今年こそ、いつでもピカピカ★今年こそ、いつでもピカピカ★
お風呂場の
カビ予防編

　そんなカビ取りですが、線香を週に１度
たくだけで予防できるとＳＮＳで話題に
なっているのをごぞんじでしょうか？

　実は、浴室内全体のカビ予防にはお線香
の煙が効果的なのです。入浴後、浴室の床
に線香立てを置き、お線香を焚くだけ！
　線香の煙には除菌効果があり、浴室内の
カビの発生を防いでくれます。
　尚、線香を焚く時は火の取り扱いには十
分注意いにしてください。

　浴室内でみかけるピ
ンク色のヌメリは、「ロ
ドトルラ」という酵母
の繁殖です。その繁殖
力はカビの10倍といわ
れています。これを元
にカビが発生します。

　この「ロドトルラ」は酸性の皮脂を好む
ため、アルカリ性である線香の煙で中和す
ることで、発生しにくくなります。
　つまり「ロドトルラ」を発生させなければ、
カビも発生しないのです。

　今までお風呂の天井は乾燥しやすいので、
カビが生息しにくいと考えられていました。
　ところが、最近になって天井にもカビが
生えており、さらに胞子を発生させている
ことが分かったそうです。

れています。「オクラ」という名称は、
いかにも日本語のようですが、実は英語
（Okra)なんです。

梅雨の時期になると、特に気になるのがお風呂場のカビ。
こまめに掃除をしているつもりでも、気がついたらカビが…！　なんて事もありますよね。
そこで今回は、簡単にカビを予防できる、おすすめの方法をご紹介します。

何で線香でカビを予防できるの？

　頻繁にカビキラーでカビを除いても、ま
たカビが発生してしまう…という方は天井
や換気扇を一度疑ってみてもいいかもしれ
ません。

　そんな天井や換気扇のカビ予防に効果が
あるのが、線香の煙。線香の煙には除菌効
果があり、天井や換気扇などもくまなく除
菌できます。
　100均のお線香でも十分効果を発揮する
そうなので、試してみる価値アリですね！
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■ 選び方と保存方法
見学をご希望の方はご連絡ください。


