
私、登田が通う剣道の師匠に、日ごろ子供達へ
お話している徒然を書いて頂いてます。

副舘長 淺川 正堂
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カラダすっきり！
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それでも、お花を飾ってみたら…
玄関や洗面所の古さや、
汚れが目についてしまった、
そんな時は、どうぞ遠慮なく
お問い合わせ下さいね。

9012-013-3030
オ ヒサマ サ ン サ ン

　さやえんどうのシャキシャキ感とグリ
ンピースの豆の甘みをいっしょに味わえ
るのがスナップエンドウ。アメリカでつ
くられた新しい品種で、豆が熟してもさ
やが固くならずやわらかいので、さや
ごとそのまま食べることができるのが特
徴です。
　出回るようになったのは、1970年代以
降と比較的新しい野菜ですが、その手
軽さとおいしさから、サラダや炒め物

　植物が弱ってしまう大半の原因は、
水不足。水不足は、葉や花から水分が
蒸発し、水分の供給が追いついていな
いことから生じています。

　大事なのは、水を吸い上げる入口で
ある『切り口』を綺麗に整えてあげるこ
と。水中に浸かっている茎は、時間の
経過と共に傷んで腐敗します。毎日水
切りして、切り口を綺麗に整えましょう。
切り口を整えれば、水を十分に吸い上
げることができます。その時に大事な

コツとは…

【その❶】 水中で切る
　これは切り口から
『空気の侵入を防ぐ』

などに人気です。別名スナップピース、
スナックエンドウとも呼ばれています。
　β-カロテン、ビタミンC、カリウム、
カルシウムなど、栄養のバランスもよい
野菜。さやごと食べることで、食物繊
維もしっかりとることができます。ビタ
ミンC は、熱に弱いので、加熱はなる
べく短く。ゆですぎず、さやのシャキシャ
キ感を楽しめるようにしましょう。
　さやがふっくらとハリがあるものを選

びましょう。さやのハリは実が詰まって
いる証拠。実がしっかり詰まっているほ
うが、豆の甘みが楽しめます。ガクは、
いきいきとしていて、鮮やかな緑色の
ものが新鮮です。
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見学をご希望の方はご連絡ください。

改めて知りたい！

飾った切り花が咲ききる前に枯れてしまうと、とても残念な気持ちになりますよね。
花を日持ちさせる方法は数 あ々りますが、基本となる「水揚げ」「水切り」についてきちんと理解していないと、
切り花を長持ちさせることは出来ません。改めて「水揚げ」「水切り」をきちんと知って、切り花の美しさを長く楽しみましょう。

今月の

花図鑑
切り花が長持ちするキホンの「キ」

“ 水分 ” を植物から失わせないこと

切り花の “水不足 ”解消するには？

ため。切り口から空気が入ると茎の途
中で気泡となり、水の移動が止まってし
まうことがあるからです。また『切り口
の乾燥を防ぐ』こともできます。乾け
ば入り口の状態が悪くなり「水揚げ」
する力が減んじてしまいます。もし水中
で切ることが不可能な時は、切ったら
すぐに水につけましょう。

【その❷】スパッと切る
　植物の茎には、水を吸い上げるため
の管が伸びています。茎を切る時、こ
の管を潰さないことが大切です。「水切
り」する時は、切れ味の良いハサミで、
スッパリと切りましょう。

【その❸】 斜めに切る
　斜めに切れば、切り口の断面積が広
がり、それだけ水の吸い込みがよくなり

ます。直角に切るよりも、斜めに切った
方が管を潰さず綺麗に切れます。

　これらのことに気をつけて是非お花
のある生活を楽しんで下さいね♪


