
私
、登
田
が
通
う

剣
道
の
師
匠
に
、

日
ご
ろ
子
供
達
へ

お
話
し
て
い
る
徒
然
を

書
い
て
頂
い
て
ま
す
。

副
舘
長

淺
川 

正
堂

058-247-3676お問い合わせは

子
ど
も
の
汗
と
笑
顔
は

雙 雙柳舘 淺川道場 岐阜市前一色 2-2-10

の
宝

　

今
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
は
「
西
郷
ど
ん
」
西
郷
隆

盛
が
主
人
公
で
す
ね
。
道
場
で
は
西

郷
の
教
え
の
な
か
で
も
現
代
の
日
本

人
に
も
必
要
な
「
負
け
る
な
」「
嘘
を

い
う
な
」「
弱
い
者
い
じ
め
を
す
る
な
」「
議
を
い
う

な
（
い
い
わ
け
を
す
る
な
）
」
を
取
り
上
げ
声
に
出

し
て
お
り
ま
す
。
最
近
は
明
治
維
新
過
ち
論
や
西

郷
悪
玉
論
が
や
や
注
目
を
浴
び
て
お
り
、
西
郷
は

討
幕
か
ら
西
南
戦
争
ま
で
が
批
判
の
対
象
と
な
っ

て
お
り
ま
す
が
、
薩
摩
の
地
で
行
っ
た
教
育
は
不

動
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

武
道
は
特
に
礼
節
を
重
ん
じ
ま
す
。
そ
れ
は
伝

統
的
な
形
式
が
あ
る
た
め
で
も
あ
り
ま
す
が
、
痛

み
や
苦
し
さ
を
伴
う
厳
し
い
状
況
下
で
も
感
情
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も
求
め
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
単
に
闘
争
心
が
高
い
だ
け
で
は
だ
め
な
の
で

す
。
特
に
指
導
者
は
そ
の
点
を
よ
く
よ
く
修
練
し

て
お
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

道
場
で
の
豆
ま
き
の
時
の
出
来
事
で
す
。
当
舘

で
は
子
ど
も
達
が
楽
し
め
る
よ
う

に
、
す
こ
し
工
夫
を
こ
ら
し
て
豆

ま
き
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
一
回

目
の
豆
ま
き
で
「
ア
タ
リ
」の
包

み
を
拾
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
２

回
目
の
豪
華
な
豆
ま
き
に
参
加

で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
全
員
が
参

加
で
き
る
よ
う
に
「
ア
タ
リ
」
を

た
く
さ
ん
入
れ
て
お
き
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
一
つ
も
拾
え
な
い
子
が

い
ま
し
た
。
何
度
も
包
み
紙
を
見

直
す
そ
の
様
子
を
み
た
高
学
年

の
数
人
が
、
自
分
の
「
ア
タ
リ
」

を
そ
の
子
に
差
し
出
し
、
参
加
を

促
し
た
の
で
す
。
気
が
付
く
視
野

の
広
さ
や
仲
間
意
識
も
喜
ば
し
い

成
長
で
す
が
、
自
分
が
欲
し
く
て

得
た
も
の
を
誰
に
言
わ
れ
る
で
も

な
く
、
仲
間
の
た
め
に
差
し
出
し

た
姿
に
感
激
し
ま
し
た
。こ
の
姿

こ
そ
「
強
く
、
豊
か
な
成
長
」の

証
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

彼
ら
が
今
、
目
標
に
し
て
い
る

岐
阜
地
区
大
会
そ
し
て
水
戸
の

全
国
大
会
で
そ
の
努
力
が
実
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

見学をご希望の方はご連絡ください。

稽古の様子や
開催場所につ
いてはコチラ
▶▶▶▶▶▶

室内の花粉対策されてますか？ 服をはたいてから中に入っ
たり、マスクやメガネを着けることなど沢山の対策方法があ
ります。でも、家では出来るだけ身に付けるものは減らして
リラックスしたいですよね。

お財布と、
体に優しい

鼻がムズムズ、くしゃみが止まらない

暮らし●知恵
室内に浮遊する花粉には

の

対策編

その❶

毎日掃除機をかけることで室内の花
粉を吸い取る、という方は多いです
すよね。ただ花粉の特性上、破裂し
たり浮遊したりするので掃除機のか
け方は注意が必要です。

掃除機
その❸

花粉が侵入して来る可能性の高い
場所に置くと効果は高まるそうです。
玄関や窓の近くに設置してみては？

空気清浄機

その❹

エアコンは室内の空気を吸い込み、
空気を吐き出す構造です。エアコン
に花粉対策フィルターシートを取り
付けると室内の花粉を吸い込み、
フィルターで花粉をキャッチしてくれ

エアコンその❷

衣類を室内で干すことで、花粉との
接触を回避できるので効果的な花
粉対策です。

部屋干し

カラダすっきり！
イキイキ！

カラダすっきり！
イキイキ！ 健康サプリ健康サプリ健康サプリ

【うど】
　『うどの大木』という言い回しがあ

りますが、これがその「うど」です。

うどは大木にはならず、大きくなっ

てもせいぜい３ｍ程の草なんです。

　食用とするのは土から顔を出したばかりの新芽の部分

や、ある程度育ったものの茎や若芽の部分です。本来野

菜というよりも、山菜になります。

　栽培技術が進み、市場には主に農家で栽培されている

ものが出回っていますが､山菜として、天然のもの（山う

ど）も非常に滋味に満ちていておいしいです。

るので、空気清浄機のような役割も
担ってくれます。その他にも、掃除機
で掃除して浮遊した花粉をエアコン
で吸い込む。除湿機能で部屋干しの
臭いを防ぐ、などなど、エアコンは、室
内の花粉対策として実は重要な役
割を担っていると言えそうですね。


