
❷を下げて、
　外れ止めを解除

❶ネジを緩めます

私
、登
田
が
通
う
剣
道
の
師
匠
に
、

日
ご
ろ
子
供
達
へ

お
話
し
て
い
る
徒
然
を

書
い
て
頂
い
て
ま
す
。

副
舘
長

淺
川 

正
堂

058-247-3676お問い合わせは

子
ど
も
の
汗
と
笑
顔
は

雙 雙柳舘 淺川道場 岐阜市前一色 2-2-10

の
宝

　
江
戸
時
代
の
国
学
者
で
あ
る

本
居
宣
長
は
日
本
の
心
を
「
朝

日
に
に
お
う
山
さ
く
ら
花
」
と

詠
っ
て
い
ま
す
。
平
成
の
子
ど
も
達
に
も
す
ん

な
り
と
入
っ
て
来
る
穏
や
か
な
「
や
ま
と
心
」

で
す
。
私
達
も
桜
を
み
か
け
る
と
ふ
と
足
を
止
め
て
し
ま
い

ま
す
ね
。

　
昨
年
度
は
久
々
に
一
年
生
の
子
が
多
く
入
舘
し
、
道

場
が
よ
り
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
単
に
可
愛
さ
だ
け
で
明

る
く
な
っ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
試
合
稽
古
中
に
も
素
直

に
「
が
ん
ば
れ
〜
」と
声
援
を
送
っ
た
り
、
拍
手
も
勢
い
よ

く
「
パ
チ
パ
チ
ー
」
と
や
っ
て
く
れ
る
の
で
、
上
級
生
も
刺

激
を
受
け
て
、
声
を
だ
し
て
応
援
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ま
た
低
学
年
の
子
の
面
倒
を
よ
く
見
る
よ
う
に
な
り
、

自
分
の
姿
勢
や
取
り
組
み
を
振
り
返
る
子
も
多
く
な
っ
た

と
感
じ
ま
す
。

　
上
級
生
の
一
生
懸
命
な
姿
や
楽
し
む
姿
は
自
然
と
下
級

生
の
意
識
に
残
り
ま
す
。
上
級
生
が
「
強
く
な
り
た
い
！
」

と
出
稽
古
や
居
残
り
稽
古
を
し
た
り
、打
ち
方
や
防
具
、

竹
刀
へ
の
こ
だ
わ
り
を
語
れ
ば
自
然
と
興
味
を
持
つ
よ
う

に
な
り
ま
す
。「
強
く
な
り
た
い
！
」
に

加
え
て
「
あ
の
先
輩
が
い
る
な
ら
、
僕
も

残
っ
て
稽
古
し
よ
う
！
」
が
あ
る
こ
と
。

こ
の
プ
ラ
ス
１
が
子
ど
も
の
成
長
に
非
常

に
い
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
子
ど
も
の
社
会
性
は
大
人
が
あ
れ
こ
れ

と
教
え
る
よ
り
も
、
子
ど
も
の
群
れ
の
中

で
育
ま
れ
て
い
き
、
仲
間
同
士
で
育
ち

合
っ
て
い
き
ま
す
。た
だ
、
今
の
日
本
で
は

他
学
年
で
群
れ
て
遊
ぶ
経
験
は
ほ
と
ん

ど
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
そ
う
し
た
時
間
を

充
分
に
取
っ
て
あ
げ
る
の
も
難
し
い
で
す
。

少
子
化
や
生
活
の
機
械
化
、
社
会
の
変

化
な
ど
多
く
の
要
因
に
よ
る
も
の
で
簡
単

に
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
凝

縮
し
た
内
容
と
空
間
を
大
人
が
作
っ
て
あ

げ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
が
集
ま
り
、
共
に
汗
を
流
す
こ
と
は

「
生
き
る
力
」
を
育
て
ま
す
。
子
ど
も
達

が
剣
道
を
通
じ
て
、
強
く
豊
か
に
育
つ
こ

と
を
願
い
ま
す
。

　
春
の
入
舘
生
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

子
ど
も
達
の
明
る
く
元
気
な
姿
を
ご
覧
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

見学をご希望の方はご連絡ください。

稽古の様子や
開催場所につ
いてはコチラ
▶▶▶▶▶▶

カラダすっきり！
イキイキ！

カラダすっきり！
イキイキ！ 健康サプリ健康サプリ健康サプリ

【ほたるいか】
ホタルイカの旬の時期は３～５月

の間です。 ホタルイカ漁もこの期

間に行われています。また、普段

ホタルイカを生で食べていると

思っていらっしゃる方が多いかもし

れませんが、実は生ではなく、一

旦冷凍して解凍したものを食べていることが多いのです。

この、ホタルイカの新鮮さを見分けるポイントは？

1. 目の大きさを確認します
　ホタルイカの目が大きく黒 し々ていたら新鮮な証拠です。

2. 生の場合は、体が透き通っているものが新鮮です。
　鮮度が落ちてくると、身が白っぽくなってきます。

3. 茹でている場合は、身が丸 と々していてぷっくりしている
　ものが新鮮です。
　身がプリプリしていて桜色のものが新鮮です。赤茶色のも

のは鮮度が落ちています。

もし、網戸が破れている！

網戸そのものがグラグラしてる！！
そんな時は、どうぞ遠慮なく
お問い合わせ下さいね。

9012-013-3030
オ ヒサマ サ ン サ ン

簡単お掃除テクニック簡単お掃除テクニック
今年こそ、いつでもピカピカ★今年こそ、いつでもピカピカ★ 【網戸編】

もう少し暖かくなると網戸の出番が増えてきます。
今のうちにお手入れしておきましょう。

　お掃除するためには、網戸を窓から外さ
ないといけません。まず、網戸には外れ止
めがついていますので、❶のネジを緩め、❷
の部品を下げて外れ止めを解除しましょう。
　これで持ち上げてあげれば、網戸が外れ
ます。

　外れ止めがかかったままでも、ちょっと
強引にすると大概の網戸は外れますが、は
めるときに苦労するので、解除したほうが
良いですよ。
　掃除の仕方は、まず、掃除機で網のホコ
リを吸い取ります。次に薄めた中性洗剤を
含ませたスポンジを２個用意し、網を挟ん
で往復させ、汚れをお落とします。最後に
水道水で洗剤を流しましょう。

　寝かして掃除する場合は、網が下側に来
るようにします。網が宙に浮いた状態で押
さえると、緩んでしまったり、切れてしまっ
たりすることがあるので注意が必要です。

まずは、外してお掃除！
　網戸の掃除が終わったら、ハメなおす前
にレールもお掃除です。必要なのは古くなっ
た歯ブラシと掃除機。溝にたまったほこり
を歯ブラシでかき出して、掃除機で吸い取
ります。掃除はこれでOK!!!
　きれいになった網戸を窓にハメます。最
後に外れ止めを元通りに直します。強風で
網戸が外れたりすることがあるので、外れ
止めは必ずセットし直してくださいね。


