
紙を丸めて入れておくとバッチリ。除湿+
脱臭効果のある除湿剤もあるので、気に
なったらそういった商品でカビ、臭い対
策をするのがおすすめです。

　ブーツの中の湿気を取るため、1日履
いたら次の日は別のブーツを履きましょ
う。連続して履くと、どうしても中が蒸れや
すいです。臭い対策のためにも、1日は
乾燥する日にあてるべき。
　そうなると、ブーツはどうしても2足以
上履くケースがあり、玄関では何足か置
けるよう工夫する必要がありますね。

　ソフトタイプのロングブーツを持って
いる人は、型くずれに注意。玄関に収納
する際は、自立するように、ブーツキー
パーやブーツクリップの使用で工夫すべ
きです。

　冬は気温が低いので、足裏に汗はか
かないと思いがち。でも、ブーツの中は摩
擦熱で足裏に汗をかき、暖房のきいた電
車や仕事場ではさらに蒸れやすい状態
になります。
　そんな冬の日、家に帰ってきてブーツ
をぬいだ時、蒸れて湿気がたまったまま
下駄箱に入れるのはNG！扉が閉じられ
た下駄箱内は通気性が悪いので、ブー
ツ内の湿気を取り除くことができません。

　ブーツをぬいだら、下駄箱にしまわ
ず、陰干しして乾かしましょう。風通しが
良いところがベストですが、玄関でも
OK。直射日光はブーツが痛む原因にな
るので、避けましょうね。
　さらに、今日はかなり蒸れたかも、と
思った時は、ブーツ専用の除湿剤や新聞

　倒れたり、折れたりしないように、しっ
かり立たせて並べましょう。それだけで、
ブーツの痛みや湿気対策になりますよ。

　雨の日は、レインブーツ以外極力履く
のは止めましょう。もし雨に濡れてしまっ
た場合は、玄関にそのまま放置はダメ。
　新聞紙を丸めて詰め込み、室温が高
い部屋で干すのがおすすめ。何度か新
聞紙を変えて、雨水や湿気を取りましょ
う。ドライヤーで乾かしたり、ストーブで乾
かすのはブーツの表面が痛むのでダメ
ですよ。

私
、登
田
が
通
う

剣
道
の
師
匠
に
、

日
ご
ろ
子
供
達
へ

お
話
し
て
い
る
徒
然
を

書
い
て
頂
い
て
ま
す
。

副
舘
長

淺
川 

正
堂

058-247-3676お問い合わせは

子
ど
も
の
汗
と
笑
顔
は

雙 雙柳舘 淺川道場 岐阜市前一色 2-2-10

の
宝

　
秋
も
足
早
に
す
ぎ
、
今

年
も
残
り
あ
と
わ
ず
か
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
一
年
を
締
め
く

く
る
べ
く
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
や

れ
忖
度
だ
、
パ
ワ
ハ
ラ
だ
、
と
色
々

と
騒
い
だ
も
の
の
「
は
て
、
結
末
は
い
か
に
」
と

疑
問
符
が
浮
か
ぶ
も
の
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
教
養
や
良
識
あ
る
判
断
は
一
夜
に
し
て
身
に

つ
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
涯
勉
強
を
怠
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　
前
一
色
の
道
場
は
剣
道
と
花
柳
流
の
修
練
の
場

と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、「
子
ど
も
達
が
帰
っ
て

来
ら
れ
る
家
を
作
る
」
と
願
い
を
込
め
て
先
代
夫

婦
が
建
て
ま
し
た
。
元
旦
稽
古
に
は
、
高
校
や
大

学
で
頑
張
っ
て
い
る
子
や
県
内
外
で
活
躍
す
る
社

会
人
な
ど
、
大
き
く
な
っ
た
「
子
ど
も
達
」
が
た

く
さ
ん
帰
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
背
中

は
小
中
学
生
に
良
質
な
刺
激
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。
今
は
個
が
尊
重
さ
れ
る
あ
ま
り
、
年
長
者
の

背
中
か
ら
学
ぶ
こ
と
や
胸
を
借

り
る
機
会
は
減
っ
て
い
く
一
方

で
す
。
互
い
に
少
々
窮
屈
な
思

い
を
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

自
分
は
い
ろ
い
ろ
な
ご
縁
に

よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
学
ぶ
た
め
に
も
貴
重
な
場
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
来
年
は
平
成
最
後
と
な
る
元

旦
稽
古
で
す
。
元
気
に
帰
っ
て

き
て
く
れ
る
「
子
ど
も
達
」
と

剣
を
交
え
ら
れ
る
こ
と
は
至
福

の
極
み
で
す
。
そ
う
し
て
「
子

ど
も
達
」
と
迎
え
る
元
旦
を
半

世
紀
ほ
ど
続
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。「
子
ど
も
達
」
に
し
っ
か
り

と
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
師
走

の
忙
し
さ
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と

な
く
、
変
わ
ら
ず
の
修
練
を
続

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
が
剣
道
を
通
じ
て

強
く
豊
か
に
育
つ
こ
と
を
願
い

ま
す
。

見学をご希望の方はご連絡ください。

賢いオンシーズン（秋冬）の
ブーツの収納方法とは？

お財布と、
体に優しい暮らし●知恵

稽古の様子や
開催場所につ
いてはコチラ
▶▶▶▶▶▶

の

脱いだら、そのまましまうべからず！

1日履いたら、しっかり乾かすべし！

1日履いたら1日休ませる！

基本的には雨の日は履かない！

並べる時は型崩れしないように！

ポインセチア
　クリスマスが近づくにつ
れ、さまざまなお店の店先
で見掛けるポインセチア。
ポインセチアを見ると多く
の方がクリスマスを連想
すると思いますが、ではな
ぜ「クリスマスの花といえ
ばポインセチア」といわれ
るようになったのかご存知
ですか？

　ポインセチアがクリスマスの花とされるようになった
主な由来の1つが色。クリスマスによく使用される赤・
緑・白の3色はクリスマスカラーと呼ばれ、赤は「キリス
トの流した血の色」、緑は「永遠の命や愛」、白は「純潔」
を表します。葉が赤と緑、樹液が白のポインセチアは、
まさにクリスマスにぴったりの植物です。
　また、花や苞（ほう）の形がベツレヘムの星を連想さ
せることや「聖夜」という花言葉を持つことも、クリスマ
スに使用される理由であるとされているようです。

今月の

花図鑑


