
暮らし●知恵の

　
日
本
で
は
、感
謝
の
意
を
表

す
際
に「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」の
言
葉
と
と
も
に
頭
を

下
げ
ま
す
。

　
礼
儀
と
は「
う
れ
し
い
な
、

あ
り
が
た
い
な
」と
い
う「
心
・

気
持
ち
」で
あ
り
、作
法
と
は

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
頭
を
下
げ
る「
方
法
」の
事

を
意
味
し
ま
す
。つ
ま
り
作
法

は
国
や
文
化
に
よ
っ
て
様
々
で

あ
り
ま
す
が
、礼
儀
は
そ
の
人

の
感
性
や
人
格
と
言
え
ま
す
。

で
す
か
ら
、世
間
一
般
で
言
わ

れ
る「
礼
儀
を
学
び
た
い
」「
礼

儀
を
知
ら
な
い
」と
い
う
多
く
の
場
合
が
作
法
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
で
は
、私
た
ち

大
人
は
、模
範
を
示
す
他
に
ど
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
に

礼
儀
と
作
法
を
伝
え
て
い
け
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。私
は

わ
ず
か
に
作
法
を
先
行
さ
せ
な
が
ら
、同
時
に「
心
・
気
持

ち
」を
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
稽
古
で
は
休
憩
を
挟
ん
で
私
た
ち
指
導
者
は
面
を
付
け

ま
す
。す
る
と「
先
生
と
稽
古
が
し
た
い
！
」と
い
う
子
は

競
っ
て
面
を
付
け
て
駆
け
寄
り
、正
座
に
て「
お
願
い
し
ま

す
」と
礼
を
し
ま
す
。そ
の
姿
を
見
た
子
、気
が
つ
い
た
子

は「
自
分
も
！
」と
競
い
始
め
ま
す
。一
方
で
、私
た
ち
指
導

者
が
正
座
に
て
着
装
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、立
っ
た
ま

ま「
お
願
い
し
ま
す
！
」も
し
く
は
黙
っ
た
ま
ま
頭
を
下
げ

る
よ
う
な「
無
作
法
」で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

　
日
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
信
頼
関
係
を
築
き「
強
く
な

り
た
い
！
」と
い
う
心
を
育
て
な
が
ら
も
、作
法
を
根
気
よ

く
躾
け
て
い
く
。そ
し
て
時
お
り
、作
法
は
礼
儀（
心
・
気
持

ち
）の
表
現
で
あ
る
と
い
う
事
を
説
い
て
い
く
。こ
れ
に
は

大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
ま
す
が
、こ
う
す
る
事

で
よ
う
や
く
礼
儀
と
作
法
が
身
に
つ
く
、育
つ
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　
作
法
の
み
で
あ
れ
ば
、教
本
を
片
手
に
指
図
す
れ
ば
良

い
で
し
ょ
う
。し
か
し
礼
儀
あ
っ
て
の
作
法
で

す
。「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
い
う
感
謝

の
心
を
育
て
ず
し
て
、誠
の
作
法
は
身
に
つ
き

ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
た
ち
に
剣
道
と
道
場
と
い
う
場
を

通
じ
て
日
本
の
礼
儀
と
作
法
を
伝
え
ら
れ
る

よ
う
に
、生
涯
稽
古
で
す
。

　また、濡れた折り畳み傘を入れとしても 
ジップロックはとても優秀！ そのまま入れれ
ばバッグに収納できるので、手に傘を持ちな
がら歩く必要がなくてラクなんですって！！

　ボトルから液体が
漏れてしまった時も、
ジップロックからは
漏れないので、旅行
先で使う化粧品やヘ
アケア用品などをま
とめて入れるのに重宝するそうですよ。
　また、子どもが直接口にする物を綺麗なま
ま、且つ他の荷物に触れないように持ち運
べるので、哺乳瓶やおしゃぶり、着がえなど、

058-247-3676
お問い合わせは雙 雙柳舘 淺川道場

岐阜市野一色 4-8-1

私、登田が通う剣道の師匠に、日ごろ子供達へ
お話している徒然を書いて頂いてます。

子どもの汗と笑顔は

の宝

副舘長
淺川 正堂

道場HPは
コチラ➡➡

日
本
の
礼
儀
と

作
法
の
伝
承

新年度入舘生を
募集しております、
気軽にご連絡下さい！

　ジップロックのウリ、それは「防水」。プー
ルやビーチで濡れた水着や砂の付いたビー
チサンダルを持ち運んでも、水や砂が漏れ
る心配が減ります。「ストックバッグ」のＬサ
イズは程よい大きさで使いやすいですよ。

おすすめ理由❶ 防水で安心

おすすめ理由❷
スキンケアセットや
子ども用品も清潔にキープ

旅の荷造りを楽ちんに！
旅アイテム収納はジップロックが最強

カラダすっきり！
イキイキ！

カラダすっきり！
イキイキ！ 健康サプリ健康サプリ健康サプリ

　ブルーベリーは数多くの品種があ
り、日本で流通している品種だけでも
100種類以上といわれています！？
国産ブルーベリーの主な産地は長野
県、東京都、群馬県などで、旬の時期
は、6月～8月の夏の時期です。
　一方、国外ブルーベリーの主な産地と旬の時期は、アメリ
カが4月～9月、チリやオーストラリア、メキシコでは10月～3
月頃に収穫されます。だから1年中スーパーやコンビニなど
でブルーベリーを手軽に購入できるんですね♪
　産地によって、果実の粒の大きさや色が異なり、大粒なも
のほど甘く、小粒になるほど酸っぱくなるといわれています。
　品質の高さを示すポイントとして、果実の形の綺麗さや、
果実の皮に張りがあるかどうかもチェックするようにしてく
ださいね。果実の色については、色が黒っぽく濃い紫色のも
のほど、よく熟していて美味しいといわれています。お買い物
の際には、青紫色の鮮やかなブルーベリーを選ぶようにしま
しょう！

清潔に保っておきたい子ども用のアイテムを
入れるのに◎。

　LCCの厳しい重量制限を乗り越えるには、
１グラムでも軽い方が良いのです。その点、
ジップロックならほんの数グラム。

ジップロックＭサイズ：５グラム
ジップロックＬサイズ：10グラム

　ジップロックで圧縮してパッキングすれば、
泊数の多い旅行でも荷物がコンパクトに。出
張の多いビジネスマンもジップロックを使っ
てる人が多いんだとか、国内外問わずスー
パーやコンビニで気軽に買えるのも良いです
よね。

おすすめ理由❸
パッキングに欠かせない！

　　　　　　　　　　　

旬や主な産地、美味しいのを選ぶコツは？
【ブルーベリー】


