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トーワホーム 岐阜 検索

で、検索お願い致します 

ホームページは

住まいと暮らしの『すまいりんぐ』を宅配でお届けします！
宅配便の「すまいりんぐ」には、お得なオススメ
情報が同封されています。ご希望の方はご連絡下さい。 設置ご協力店募集中！ 詳しくはお問い合わせください。

編集後記
家造りからの感動　夢伝道師　登田 英樹 の

なさま元気にお過ごしでしょうか。今月に入って朝晩の寒暖差
が大きくて体調を崩しやすいので気をつけてくださいね。晴れ

た日の青空はとても気持ちが良く朝日を浴びながら空を見ると一日頑
張っていこうと力がみなぎってきます。
　私も段々年齢を重ねてきたせいか血圧が高くなってきました。多
少の薬の力を借りながら食事と運動を気にしながら日々 を過ごしてい
ます。体重を減らした方が良いということで、運動により力を入れて
いこうと思います。半年くらいかけて徐々に減らしていこうと思いま
すが、ちょうど剣道の昇段審査がこの秋にありますのでこれと共に
目指していこうと思います。
　この春から道場にも新しく習い始めた子供たちも何人も増えて、
特に小学生は賑やかに楽しく稽古しているところを見ると嬉しくなりま
す。またお子さんと一緒に久しぶりに再開されて剣道をするお父さ
んもみえて、これから稽古出来るのも楽しみです。先生がいつも話
してくださる剣道を通して繋がる輪、一緒に稽古できる相手がいるこ
とに感謝する心を大切にしていきたいと思います。
　今月号も最後までお読みいただきありがとうございます。年々暑く
なるのが早くなり、残暑も長い夏がやってきますが、この時期を楽
しみながら体調管理をして過ごしていきましょう。それでは来月号で
お会いしましょう(^.^)/̃̃̃
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当店

お近くにお寄りの際は、
気軽にお立ち寄りください

今月のトピック

子どもの汗と笑顔は日本の宝

編集後記

暮らしの知恵 変わりつつある日本の『梅雨』と
梅雨の活用方法？

普通のゴボウと違う？
新ゴボウは期間限定野菜

子どもは心が通じる
体験を以って、
真に豊かに育つ

健康サプリ
カラダすっきり！ イキイキ

家のなかに家をつくる ハウス・IN・ハウス

2024年6月号
vol,243

（株）

15分で断熱リフォームのポイントがわかる
解説DVDと小冊子を無料送付中！

築15年以上のお住まいの方にとにかく知っていただきたいご提案です！

お問合せ
資料請求 012-013-3030

オ ヒサマ サ ン サ ン

〒500-8223

岐阜市水海道 3-18-22

ハウスインハウス 岐阜東

住まいと健康のポイント
が簡単にわかる動画は
コチラのQRコードからご
覧いただけます。

解説YouTube
築年数の古い戸建住宅
を実際に断熱リフォーム
したモデルハウスです。
是非一度、体感してみま
せんか。

モデルハウス見学
サーモグラフィカメラでご自
宅の壁などを撮影して診断
します。まずは適切な現状
把握から。住まいの健康診
断をお薦めしています。

マイホーム診断


