
暮らし●知恵の

　
柳
生
新
陰
流
に
は「
一
文
は

無
文
の
師
、他
流
に
勝
つ
べ
き

に
非
ず
。昨
日
の
我
に
、今
日

は
勝
つ
べ
し
」と
い
う
教
え
が

あ
り
ま
す
。戦
う
べ
き
は
相
手

で
は
な
く
、自
分
自
身
で
あ

り
、退
け
る
べ
き
は
驚
き
や
恐

れ
、疑
い
、惑
い
と
い
う
自
分
の

弱
い
心
で
す
。子
ど
も
達
は
、

自
分
と
も
戦
っ
て
い
ま
す
。そ

の
自
分
と
の
戦
い
に
つ
い
て
も

愛
情
を
も
っ
て
見
て
あ
げ
て
ほ

し
い
と
思
う
の
で
す
。

　
ご
両
親
の
多
く
は
、「
楽
し

く
続
け
て
く
れ
れ
ば
十
分
」と

お
子
さ
ん
を
入
門
さ
せ
ま
す
。

ま
た
我
が
子
に「
精
神
的
に
強
く
な
っ
て
欲
し
い
」、「
自
信
を

つ
け
さ
せ
た
い
」と
成
長
を
願
っ
て
お
ら
れ
、稽
古
が
終
わ
れ

ば
、「
今
日
も
よ
く
頑
張
っ
た
ね
」と
声
を
か
け
て
お
ら
れ
ま

す
。と
こ
ろ
が
、い
つ
し
か
打
っ
た
、打
た
れ
た
、勝
っ
た
、負
け

た
に
目
が
移
っ
て
し
ま
い
、声
の
か
け
方
も
そ
れ
を
基
準
に
し

が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
何
事
に
お
い
て
も
勝
て
ば
う
れ
し
い
で
す
し
、負
け
て
気
持

ち
の
良
い
こ
と
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。で
す
か
ら「
勝
っ
て
ほ

し
い
！
」と
い
う
親
心
は
当
然
で
す
。し
か
し
、入
門
当
初
に

願
っ
た
我
が
子
の
成
長
は
、勝
負
の
中
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。勝

負
を
過
ぎ
た
向
こ
う
側
に
あ
り
ま
す
。試
合
結
果
に
コ
メ
ン

ト
す
る
の
は
良
い
で
す
が
、必
ず
日
頃
の
稽
古
姿
に
ふ
れ
、取

り
組
み
に
つ
い
て
話
を
す
る
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。繰
り
返

し
て「
心
掛
け
」に
結
び
つ
け
る
こ
と
で
、「
道
」が
浮
か
び
上

が
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
育
児
は
育
自
と
申
し
ま
す
が
、こ
う
し
て
子
ど
も
達
の
取

り
組
み
と
心
の
育
ち
を
捉
え
よ
う
と
す
る
と
自
身
の
取
り

組
み
、生
き
方
に
自
信
が
失
く
な
り
、眼
を
背
け
た
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
を
許
し
て
し
ま
っ
て
は
、

親
と
し
て
、ま
た
指
導
者
と
し
て
子
ど
も
達
に
道
を
説
く
こ

と
は
許
さ
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

　
我
々
大
人
も
自
分
の
持
ち
場
で
、最
前
線
で
絶
え
ず
努
力

し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、自
分
の
心
と
戦
う
子
ど
も
の
勇
気
を

応
援
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
初
め

て
、子
ど
も
が
自
身
と
の
戦
い
に
尻
込
み
し
た
時

に
、自
信
を
も
っ
て
叱
れ
る
の
で
す
。

　
こ
の
夏
も
暑
さ
に
負
け
ず
、精
進
で
き
る
よ

う
に
心
と
身
体
を
つ
く
り
ま
す
。
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岐阜市野一色 4-8-1

私、登田が通う剣道の師匠に、日ごろ子供達へ
お話している徒然を書いて頂いてます。

子どもの汗と笑顔は

の宝

副舘長
淺川 正堂

道場HPは
コチラ

道場Instagramは
コチラ

勇
気
の
向
き

お子さんの入門と共に、
剣道を再開（リバ剣）する
お父さんもみえますよ。

ぜひ、お子さんと一緒に剣道を！

熱中症対策特集 カラダすっきり！
イキイキ！

カラダすっきり！
イキイキ！ 健康サプリ健康サプリ健康サプリ

　マイクロシードスイカの種は通常のスイカの種と比べて
1/4と小さく、実際に食べると、ほとんど種の存在を感じず、
たまに噛んでも「チョコチップのような食感」程度で種の苦み
などもなく、スイカのおいしさを邪魔しない！　と評判。
　種を出す必要がないので、後片付けも楽ですし、衛生管理
が求められるような場所にも使えると、期待されています。
　今年は、ぜひ試してみたいですね♪

熱中症は条件次第で、いつでも・どこでも・誰でも発症する危険性があります。
特に高齢者の方やお子さん、暑さを感じにくい方や体温調整が難しい方は注意が
必要です。

乾いたと
感じる前に！

扇風機などを
上手に活用

お水と一緒に
塩分も！

湿度が高い日は
要注意！

三食ちゃんと
食べましょうね！

我慢せず
使ってくださいね

出かけるときは
忘れずに！

疲れたら
日陰でひと休み

ちょっと、
ひと涼みしませんか？

最近は
男性の愛用者も

無理せず
積極的に休憩を！

　　　　　　　　　　　

スイカ界の革命児マイクロシードスイカ
『ピノ・ガール』


